Carne y piedra. El cuerpo y la ciudad
en la civilizacion occidental*

Javier Meza G. **

Pero la palabra es para manifestar |0 conveniente
y lo perjudicial, asi como lojusto y lo injusto.

SEGUN PLATON, d Estado apare-
cié por laimposibilidad de abas-
tecernos individualmente de ali-
mento, vivienday vestido." Pos-
teriormente, Aristételes conside-
ré que la ciudad, formada por
varias aldeas, era la comunidad
perfecta gracias a su autosuficien-
ciay subsistiapara"vivir bien". Y
en este punto Aristételes insistio:
pero no solo para vivir Sino para
vivir bien, "pues en caso contra-
rio habria ciudades de esclavos y
de los demés animales, pero no

ARISTOTELES, Palitica

las hay porque no participan de
lafdicidad ni delavidade su elec-
cion.?

Sinembargo, nosotras, moder-
nostodavia, seguimos preguntan-
donos: ¢gué es la felicidad en
nuestras ciudades?y ¢quién elige
0 decide € tipo de vidaen dlas?
A nivel delacivilizacién occiden-
tal es una historia muy viga y
siempre concreta pues € poder
Se gjerce, no es una abstraccion.
Segjerce sobrelos cuerpos, sobre
nuestra carne, convenciéndola,

* Richard Sennet, Carney Piedra. El cuerpo y la ciudad en la civilizacion occidental,
Alianza Editorial, Madrid, 1997, 454 pp., 99 ilustraciones.
** Departamento de Politicay Cultura, UAM-Xochimilco.
L Platén, Replblica, 11 369a55 (introduccion, traduccion y notas por Conrado Eggers

Lan), Editorial Gredos, Madrid, 1992.

2 Aristételes, Politica, | 1252b8 y 1l 1280a6 (introduccion, traduccién y notas de
Manuela Garcia Valdéz), Editorial Gredos, Madrid, 1988.
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dominéndola, guidndola. Y, sin
duda, todo eso nos lo demuestra
muy bien Richard Sennet, para
quien los problemas vigos conti-
ndan presentesy en muchos sen-
tidos son demasiado actuales, qui-
z&s més de lo que uno quisiera.
Pues entre laciudad del pasado y
ladd presente no hay un abismo:

La geografia de la ciudad mo-
derna, d igud que latecnolo-
giamoderna, traed primer pla-
no problemas profundamente
enraizados en ladvilizacion oc-
cidental d concebir espacios
parad cuerpo humano en los
gue los cuerpos son conscien-
tes unos de otros. La pantala
dd ordenador y las ides de la
periferia son consecuencias es-
pecides de problemas no resud-
tos con anterioridad en las ca
llesy en las plazas de las ciuda
des, enlasiglesasy enlosayun-
tamientos, en las casssy en los
patios que dbergan ala gente
reunida-vigas congdrucciones
en piedraque obligan alagen
te atocarse, pero alavez dise-
fios que fracasaron alahorade
despertar la conciencia de la
carne’

3 Op. cit. p. 24.
* 1bidem, p. 27.
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¢QUé carne? La carne que su-
fre la nuestray la de los otros.
Como eternos expulsados del Pa-
raiso, el poder politico de nues-
tra civilizacion siempre nos ha
prometido resolver e problema
de nuestros cuerpos dolientes; nos
ha prometido curarlos y extirpar
el dolor. Mediante esa promesa,
normalmente ha intentado "tra-
tar € dolor como susceptible de
control socid". Se ha negado a
"naturalizar € sufrimiento” d gra-
do que su vocabulario siempre re-
curre a conceptos como "pleni-
tud, unidad, coherencia’ aplica-
dosal entorno que domina. Pues
"La politica del cuerpo gerce €
poder y crea la forma urbana a
hablar ese lengugje genérico del
cuerpo, un lenguaje que reprime
por exclusion”.* En otras palabras:
e poder doblegay amoldalapie-
draalaideaquetiene del cuerpo
para doblegar y amoldar el cuer-
po.

As ha ocurrido por lo menos
en ciudades como la Atenas de
Pericles, la Roma de Adriano, €
Paris medieval, renacentista, ba-
rroco, eindustrial, asi como en la
Venecia barroca, en e Londres
decimonénico y en la moderna



capital del mundo, Nueva York.
A lo largo de su apasionantey re-
velador recorrido, Sennet de-
muestra, como él mismo dice,
diferentes estilos en que "los es-
pacios urbanos cobran forma en
buena medida a partir de la ma-
nera en que las personas experi-
mentan su cuerpo".

A Sennet, el ver morir a su
amigo (Michel Foucault) le cam-
bi6 la perspectivarespecto a nudo
del poder. Ver la muerte cercade-
bilitala paranoiaqueel poder pro-
duce: el sufrimiento es inevitable
e invencible. Y negandolo no lo
hacemos mejor. La ciudad siem-
pre ha sido un enclave del poder,
pero ella no es singular sino com-
pleja, multiforme, plural, y por
eso mismo en ella la "diferencia,
complejidad, extrafieza, permiten
laresistenciaaladominacion”. El
poder puede actuar fusionando
las semejanzas y excluyendo las
diferencias pero no es omnipoten-
te: aun cuando quisiera no pue-
de controlar todas las variantes de
la existencia.

La Atenas democrética creyé
profundamente en el cuerpoy en

lapalabra, puesella nos hace cam-
biar de opinién, nos sensibiliza,
nos ayuda a dominar al otro sin
utilizar las armas. El agora, €l tea-
tro, la colinade Pnyx, entre otros
espacios, permitian que el cuer-
po y la palabra se manifestase, y
junto con ella la temperatura del
cuerpo, "d calor de la pasion" o
"la palabra inflamada’'. Pues los
griegos pensaban que los cuerpos
de los hombres libres eran calien-
tes, mientras que los de las muje-
res y los esclavos eran frios e in-
capaces de sentir pasion. Con esa
concepcién del cuerpo disefiaron
Sus espacios urbanos, pero tam-
bién por ella

El poderoso calor del cuerpo,
d orgullo derivado de la des-
nudez y de aparecer expuesto:
estaimagen prototipica no con-
dujo a autocontrol colectivo en
la politica corporal. Sin duda,
los atenienses adolecian de
hybris, una aspiracién corporal
gue sobrepasaba los limites del
control social.

®Op. cit. p. 69. Parece que d griego reconociadiferentestipos de hybris o especie de
corge. Uno de dlos era chdlos, una cdleraque o bien llevabaa un acto violento o a
tenerla que digerir en cierto tiempo. En la Grecia homérica, Aquiles habla de dla
"endurece incluso a hombre juicioso;/ es mucho més dulce que lamid sentirla
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Pero no solo los hombres li-
bres escapaban a control socid,
también las mujeres y sin duda
los esclavos, pues un ser humano
tiene pathos, es decir, o que no
esta sometido a control racional.
Sabemos con precision que las
mujeres organizadas en rituales,
gue permiten actuar y no solo
contemplar como € rito de ferti-
lidad 0 Tesmoforias y las fiestas
de Adonis, conseguian escapar a
lavoluntad de los hombres.

El hecho dequeel cuerpo do-
minase alapalabra, segin Sennet,
impidio a ser humano "vivir de
manera racional mediante la uni-
dad de palabrasy actos' y por eso
los helenos "fueron incapaces de
crear un disefio en piedra que re-
mediara esas situaciones’. Y ¢
divorcio de la mentey e cuerpo
gue surgié en nuestros origenes
persiste hasta hoy.

El griego creia en lapoiesiso
acto creativo, lo quele obligabaa
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andlizar e intervenir paracambiar
su redidad. Pero también en la
parresia, que Clistenes defiende,
y queesd derecho a hablar pero
asimismo laobligacion de respon-
sabilizarse con lo que sedice. Esta
fue una de las claves de una de-
mocracia donde el pueblo inter-
veniaactivamente. Peroen e caso
de la Roma imperia fue otra la
situacion. Influenciados por
Oriente, los romanos terminaron
creyendo mésen d silencic®y en
e respeto inculcado por la geo-
metria de sus edificios esceno-
gréficos. Las piedras perfectamen-
te ordenadas les impedian dudar
y los inducian amirar, acreery a
obedecer. Ajuicio de Sennet, fue
sumiedo a caoslo quelesllevo a
combinar e deseo demirar y creer
con e mandato de obedecer. Es
decir, "lageometriade espacio ro-
mano transmitia su disciplina a
movimiento corporal y, en ese
sentido, comunicaba la orden de

brotar en el interior/ y se elevacomo el humo en el pecho de los hombres". (XVIII,
107-110). Véase de James M. Redfield, La tragedia de Héctor. Naturalezay cultura
en la lliada, Ensayos/Destino, Barcelona, 1992, p. 46y ss.

® El principal orgullo griego era laparresia o libertad de expresion y preferian "la
pobreza en la democracia a la prosperidad en un gobierno de fuerza' (Demdcrito,
fr. 251). El romano, en cambio, prefiri6 mandar sobre los otros que controlarse asi
mismo, y obedecer al Estado de la misma manera que su familialo obedecia a él.
Por eso la parresia sdlo erabuena paralaautoridad y pensar lo contrario erarebeldia.
Véase Antonio Escohotado. Majestades, crimenesy victimas, Editorial Anagrama,
Barcelona, 1987, p. 14.
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mirar y obedecer”. El cristiano, a
diferencia del romano que bus-
caba la seguridad del lugar y ©
placer, al principio persiguié
abandonar la ciudad y compade-
cerse del dolor de los otros. En
muchos sentidos no podia ser de
otramanera, imitabaal judio con-
vencido de ser unaespecie de "pe-
regrino en € tiempo". No obs-
tante, despreciar y maltratar el
cuerpo, renunciar a deseo, desa
rraigarse y anteponer la fe a la
politica, requeria un espacio, un
edificio. Y, en efecto, lainsercion
delaiglesaen e mundo (318 d.
C.) se dio utilizando la antigua
basilica romanay con los obispos
sentados en esplendorosos tronos.
Entonces e dios de los humildes
se convirtio en emperador del cie-
loy laiglesa no pudo evitar €
cesaropapismo y copiar el mirar
y obedecer de los romanos. La
iglesa, al igual que los romanos
gue acostumbraban reunir en su
ciudad a todos los dioses de los
vencidos para sentirse protegidos,
afirmé que Pedro y Pablo habian
muerto en Romay el Pantedn del
emperador Adriano se convirtio
en laiglesa Sancta Mafia adMar -
tyres. Deestamanerae cristianis-
mo rompid con la concepcién

pagana del cuerpo pero no con
sus espacios. Como sefida Sennet:

Cuando la rdigion se hizo po-
derosay se indtitucionalizé, su
augteridad inicid no encg6 f&
cilmente con sudominio. El po-
der exigia lugar. Pero €
Martyriun representabaparala
fecrigianadgo mas, unareden
cion dd lugar. Porque Sdlo en
agunoslugares, redizados cui-
dadosamente, con arte, podia
vase d dgnificado de la con-
verson. El cristiano renuncio
aqui ala carne, pero recuperd
d vdor de lapiedra’

Durante la Edad Medialare-
ligién y € Estado coexistian pero
nunca reconciliadosdel todo. Sin
duda, la ciudad medieva reivin-
dicé € trabgjo manual y & comer-
cioy empezo aestablecer laliber-
tad politica pero esto contrastaba
con laobradelaiglesa Aqui fue
donde surgi6 la contradiccién en-
tre laeconomiay lareligion: por
un lado lalibertad individual y €
deseo de no ligarse a ninguna co-
munidad y, por otro, e deseo de
vivir en una comunidad solida-
ria. Contradiccion que sobrevive
hasta nuestro mundo moderno:
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¢cémo combinar "d individualis-
mo econdmico y los vinculos co-
munitarios"? Esta atroz contradic-
cioén en algunos casos se ha pre-
tendido resolver mediante la re-
presion y la exclusion. Asi ocu-
rri6 en la Venecia renacentista
donde la sociedad cristiana opt6
por confinar a losjudios en guetos
porque no coincidian con laima-
gen del cristiano. Setratabade re-
primir a los cuerpos extrafios.
Pero el animal econémico fue
ganando la calle, los horarios, los
espacios. Los gremios no pudie-
ron evitar la feroz competenciay
la compasion cedié paso ala es-
peculacion con lavida de las per-
sonas 'y a la falta de compromiso
social. Indiferencia hacia los que
son diferentes pero también ha-
cia los que son iguales. Ya Juan
de Salisbury y Henri de
Mandeville habian pensado que
la ciudad era como un cuerpo;
segln Sennet, para el primero la
ciudad jerarquizaba a los cuerpos
y para el segundo la ciudad los
relacionaba. Sin embargo, quien
mas influyé en una nueva con-
cepcion del cuerpo e indirecta-
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mente en la concepciédn tanto del
individualismo como en el dise-
fio de las nuevas ciudades capita-
listas fue Willian Harvey y su De
moni coréis (1628). El descubri-
miento de lacirculacién de la san-
gre hizo pensar en "un mercado
libre", en "unacirculacién de bie-
nes' y en un desplazarse libre-
mente por el espacio, lo cual
repercutio directamente en una
disminucion de la percepcion
sensorial:

Hoy, cuando €l deseo de mo-
verse con libertad ha triunfado
sobre los estimulos sensoriales
del espacio en que se desplaza
el cuerpo, € individuo movil
contemporaneo ha sufrido una
especiede crisis téctil: & movi-
miento ha contribuido a privar
a cuerpo de sensibilidad. Este
principio general se ha hecho
realidad en las ciudades some-
tidas a las necesidades del tréfi-
coy del movimiento individua
répido, ciudades llenas de espa-
cios neutrales, ciudades que han
sucumbido a valor dominante
de lacirculacion.?

8 Op. cit., p. 274. Respecto a movimiento no podemos olvidar la presencia de la
maquina, pero dlaya fue estudiada magistralmente por Lewis Munford en su Téc-
nica y Civilizacién. En muchos sentidos, por su calidad y esfuerzo, €l libro de Sennet
viene a complementar a de Munford con ciertas coincidencias en la perspectiva.
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Ciudades con arterias, con
venas, con pulmones para que la
gente se desplace con facilidad y
respire. En élas las personas son
como corpusculos sanguineos.
(Precisamente Walter Benjamin
dira que los pasges comerciales
de Paris son vasos sanguineos).
Antes quelamoral, lasdudy, en
todo caso, "la ética de la indife-
rencia’. Al descubrimiento de la
circulacion de la sangre se agregd
la neurofisiologia con € estudio
de las fibras nerviosas y los teji-
dos. Y asi, ahoradebiafluir libre-
mente "la energia de la sangre y
de los tgjidos'. Una mirada mé-
dica e higiénica también se apo-
der6 de las ciudades: debian fun-
cionar como un cuerpo sano. La
busgueda de lalibertad de movi-
miento en siy por si se acentud
méscon lallustracion, con laRe-
volucion Francesade 1789 y con
la sociedad industrial: "Libertad
como volumen, sin obstruccion,
sin limites, transparente, sin obs-
taculosa movimientoy lavision”.
(De 1848 a 1945 fue la épocade
la"revolucion urbana"). Ademas,
se descubre que los espacios am-
plios, libres, calman a cuerpo re-
belde, revolucionarioy lo convier-
ten en "un mirén colectivo", con-

Op. cit., p. 360.

forme e indiferente. Lo anterior
lo demuestra muy bien Sennet
analizando a Londres dd XIX.
Un Londres que, a pesar de una
gran desigualdad socia, era po-
seedor de un "individualismo
gemplar' gracias a un disefio ur-
bano que utiliz6 a trafico para
separar y descongestionar a es-
pacio, y alavez impedir todare-
union de los cuerpos. Lo mismo
ocurrié con e Paris del barédn
Haussmann quien traté sobre
todo "Privilegiar e movimiento
de los individuos para reprimir
el de las masas humanas”.
Dentro de esta historia del
movimiento y control delacarne
mediante las piedras un hito muy
importante fue el tren subterr&
neo (arteriay vena): "con el tran-
sito masivo, segin € modelo de
metro, habia cobrado forma la
geografiatemporal del centro ur-
bano moderno: congestion y di-
versidad por € dia, descongestion
y homogeneidad por la noche. Y
esa mezcla por € dia no implica-
ba un contacto humano signifi-
cativo entre las clases. La gente
trabajaba y compraba, y después
regressbaa su casa'.’ Pero ademés
del metro, las nuevas tecnologias
también permitieron gue los edi-
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ficios modernos se divorciasen
més del contexto, impulsando asi
e perfeccionamiento dd movi-
miento individual iniciado en
Europa, y cuyo modelo mas lo-
grado lo constituyed NuevaYork
actual.

En conclusién, Sennet nos
demuestra que las ciudades con-
temporaneas lo que méas apren-
dieron del descubrimiento de
Harvey fue: "rapidez, evasion,
pasividad". Y que debido a dlo
los seres convertimos a nuestra
experiencia corporal en unaespe-
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cie de gueto que tiene miedo a
lasdiferencias. Y s € cuerpogrie-
go sucumbi6 a exceso de su po-
der vocad nosotros sucumbimos
al exceso deindiferenciay mutis-
mo. De ahi que el autor nos pro-
ponga recobrar la capacidad de
compasion y aceptar las diferen-
cias junto con la certeza de que
no es posible eliminar e dolor (ta
y como € poder siempre lo pro-
mete), ni tampoco obtener laple-
nitud. Quiza ante el delirio de la
palabra sdlo tenemos e sentido
comun de la palabra.



