Enigmas de la subjetividad
y analisis del discurso

Margarita Baz*

A Graciela,
porque tu palabra tendic el puente
hacia la vida

Este escrito tiene como propdsito mostrar la instrumentacién y los
procedimientos especificos que seguimos en la utilizacién de una
variedad de andlisis del discurso, fundamentado en el psicoanalisis y
la psicologia social, y que venimos utilizando desde hace algunos
afos en nuestro trabajo de investigacidn. La intencién es estimular
el intercambio de ideas y experiencias para propiciar un debate
enriquecedor y necesario para avanzar en la fundamentacién y desa-
rrollo de estas estrategias metodoldgicas.

En el campo de las ciencias sociales, el status privilegiado que
tiene hoy en dia el lenguaje —su reflexién y estudio— es indiscutible.
Por otro lado, las propuestas tedrico-metodolégicas referidas al
anélisis del discurso o anélisis de textos, son maltiples e ilustran toda
una gama de orientaciones conceptuales, distinto rigor y viabilidad
en su aplicacién. Al lade de ciertas modalidades ya clasicas y de otras
propuestas tedricas para el andlisis de textos difundidas en distintos
dmbitos, existen una diversidad de investigaciones que reportan
resultados a partir de la utilizacién de este tipo de metodologias; no
obstante, en mi experiencia, este tipo de informes por lo general dan
cuenta de los hallazgos o analisis finales de los materiales en estudio,
y pocas veces tenemos acceso al proceso mismo de anélisis, es decir,
al cdmo abordé el investigador el material discursivo, es decir, cémo
lo leyd, cémo lo pensé y cudles fueron sus herramientas. Conocer
este proceso es de fundamental importancia si queremos estimar el
valor, las posibilidades y limitaciones de los andlisis que emprende-

* Profesora investigadora del Departamento de Educacién y Comunicacién de la UAM
Xochimiico.
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mos como forma de produccién de conocimiento de las problemati-
cas en estudio.

Con esa idea, presentamos aqui el andlisis de dos textos, confor-
mado cada uno por dos entrevistas a una bailarina profesional, y que
constituye parte del material de campo de una investigacioén que, con
motivo de Ia elaboracidn de una tesis doctoral en Psicologia Clinica,!
se propuso "ampliar los horizontes tedricos relativos al papel de la
experiencia del cuerpo en la subjetividad de la mujer, con base en el
discurso de bailarinas".

Antecedentes de Ia investigacion

La investigacién a la que nos referimos partio de la premisa metodo-
l6gica de que el discurso es un recurso dptimo, mas adn, una via
primordial, para la exploracion de la subjetividad. Nuestra estrategia
metodoldgica fue escuchar a bailarinas (pertenecientes al universo
de la llamada danza teatral) en condiciones controladas de entrevista
individual y grupal,2 con la consigna de hablar de su experiencia
como bailarinas. Esto, sin embargo, no significa que nuestro objeto
de estudio sean la bailarina precisamente, sino que ella, al hacer del
cuerpo en movimiento su instrumento de trabajo, puede tomarse
como un "emergente” privilegiado de los interrogantes que en cierto
momento histdrico se hace la mujer sobre si misma. Hemos plantea-
do que, en funcién de su actividad y del lugar social que ocupa, la
mujer que baila actualiza permanentemente su vinculo con el cuer-
po. De esta manera, la danza tiene lal6gica de una metéfora, es decir,
de un simbolo del ser humano batallando su subjetividad, con y desde
su cuerpo.

Enfatizaremos que nuestra lectura no ha sido en términos de
"casos" de bailarinas. En cambio, el material discursivo (registrado
con grabadoras) fue mirado como unexto colectivo, desde la premisa

1 Margarita Baz, Metdforas a través del cuerpo. Tesis de Doctorado. Facultad de Psicologfa.
UNAM, 1993.

La entrevista individual, itil a nuestros propésitos de investigacién psicoldgica, es aquella
caracterizada por José Bléger (Temas de Psicologla: entrevista y grupos, Buenos Aires: Nueva
Visién) como una entrevista abierta que permite al entrevistado estructurar el campo de la
entrevista (opuesta, por tanto a la idea de "cuestionario"), acompaifiado por el entrevistador
cuya funcidn es “ayudarlo a pensar”. De similar manera, Ia entrevista grupal, dispositivo
concebide desde la concepeién cperativa del grupo, se constituye a partir de la produccién de
un grupo que trabaja alrededor de una tarea,
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de que al hablar de la experiencia del cuerpo expresandose en un
arte milenario, tendriamos acceso al campo imaginario del cuerpo
femenino en sus distintas dimensiones: desde el plano del deseo y
consecuentemente la fantasmatica que va construyendo y recreando
una subjetividad, hasta el plano de lo social, entendido no como
simple soporte de esta subjetividad, sino como constitutivo de la
misma. Con esta aproximacion conceptual, donde lo particular (los
sujetos especificos que participaron en el estudio) no es el objetivo
sino el terreno donde se observan procesos que trascienden al indi-
viduo, fundamentamos la posibilidad de acceder a un conocimiento
relativamente generalizable para los sujetos pertenecientes a una
cierta cultura. En términos de nuestro método, los individuos son
meramente actores de una frama que los trasciende.

El material discursivo fue producto, deciamos, de una serie de
entrevistas grupales y en parte de entrevistas individuales. Debo
seflalar que existe una continuidad tedrica en la concepcion de
ambos dispositivos, si bien cada uno aporta matices al material
producido, que deben ser tomados en cuenta en el analisis. Pensamos
que el grupo aporta una dimension "del hacer en el proceso”, que le
da al discurso una calidad dramética (o sea, de escenas a ser armadas
con otros), en tanto que el discurso individual se produce en un
remontar la propia novela personal ("novela" en el sentido psicoa-
nalitico de construccién imaginaria de la propia vida).

El anélisis del discurso (en la variedad que especificaremos mas
adelante) como metodologia de investigacién, rescata para la inves-
tigacion en psicologia una tradicién de uso extensisimo en la préactica
clinica: 1a escucha del sujeto, esto es, la palabra en Gltima instancia,
como instrumento de trabajo. El trabajo de consultorio no permite,
sin embargo, una objetivacidn de los procedimientos de lectura y
andlisis del discurso, por las caracteristicas propias de sus fines y
objetivos. De esta manera, se acumula "experiencia clinica" pero
escasamente se le sistematiza como modelo de trabajo cientifico. Y
ello a pesar de Freud y de la via regia que él mostré para el estudio
del inconsciente: el trabajo con los enigmas de la palabra. El "padre
del psicoandlisis”, a partir de su pasidn por el conocimiento, ha sido
precursor, junto con lingiiistas y antropélogos, del debate contem-
pordneo sobre el lenguaje, que hoy se ubica en el centro de la
preocupacion epistemoldgica en las ciencias humanas y sociales.

119



VERSION

Para nosotros, el andlisis de material discursivo no es un método
lingiiistico en el sentido estricto de la palabra. Nuestro propdsito es
abordar el discurso desde una teorizacion congruente con la mirada
particular que ponemos en juego en la practica cotidiana de la
psicologia, por ejemplo, cuando enfrentamos una situacién de entre-
vista o cuando coordinamos un grupo, situaciones que imponen
ciertas preguntas claves: écomo escuchamos? y équé escuchamos?
Nuestros fundamento conceptual tiene dos referentes principales:
el psicoandlisis y la psicologia social. Desde ahi, ubicamos nuestra
aproximacién en la categorfa de método clinico y cualitativo, impli-
cado por ello en la orientacién hermenéutica en tanto modelo cien-
tifico. El discurso que interesa al psicoandlisis es el que expresa y
encubre el deseo inconsciente. Su anélisis opera sobre el discurso,
pero no en su dimensién "informativa®, sino en su expresidn metafo-
rica, que, tal como argumentan los Mannoni’, es la forma de mani-
festacion del inconsciente. La metéfora es una estructura de sentido
que da cuenta de los aspectos latentes de los procesos simbdlicos. Es
decir, a partir de la comprensidn de larelacién inconsciente—palabra,
buscaremos en nuestra tarea de andlisis del discurso, descubrir ese
"modo de hablar poético” del inconsciente. La psicologia social, por
su parte, nos aporta la nocién de dimension institucional, compro-
metida en la trama misma de la subjetividad, que de esta manera
adquiere en nuestra mirada el valor de una subjetividad colectiva, de
cara al universo cultural que la determina y a los mecanismos de
poder que entran a jugar en todo proceso psicosocial.

Por dltimo, para ubicar el material que presentamos, sefialare-
mos que nuestro diseflo de investigacion abarco un proceso de tres
entrevistas grupales con dos grupos distintos (12 horas de grabacién)
y dos entrevistas individuales con 4 personas (8 horas). De las 20
horas de grabacion que comprende nuestro material de campo,
ilustramos aqui el andlisis de dos textos individuales, que repre-
sentan 4 horas de entrevista. Nos interesa sefialar lo anterior para
justificar que el trabajo con los textos no sea exhaustivo, sino ade-
cuado a esta perspectiva més extensiva. En cualquier caso, podra
imaginarse que el trabajo que supone es considerable.

Los procedimientos de andlisis que establecimos, parten inicial-
mente del trabajo con cada texto singular, donde las fronteras fueron,

3 Véase: Julia Kristeva, Octave Mannoni, et al. (1984) E! trabajo de la metdfora. Barcelona,
ed. Gedisa, 1985.
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en €l primer caso, cada grupo (las tres entrevistas) y en el segundo,
cada sujeto (sus dos entrevistas). Este trabajo es antecedido por la
construccién y redaccion completa del marco tedrico de la investiga-
cidn, que representa una preparacién conceptual fundamental para
proceder a re—examinar el planteamiento del problema y las hipéte-
sis formuladas. También realizamos previamente una reflexién sobre
la propia implicacion en el proceso. Una vez realizado el anélisis de
cada texto singular, revisamos todo el material de campo en conjunto
(va procesado) para decidir sobre las categorias de andlisis que
respondan tanto al material empirico como a la mirada tedrica sobre
el mismo. Las categorias de anélisis proporcionan los ejes para el
andlisis global del material y la discusion de los resultados desde ia
perspectiva del problema, las hip6tesis y los objetivos de la investi-
gacidn.

in este escrito ejemplificamos el primer paso, o sea, el abordaje
de los textos singulares. Para ello se sigui6 la siguiente estrategia: a)
Escucha de la grabacion correspondiente, cotejando el texto desgra-
bado. b) Lectura repetida del texto, observando cémo inicia, cémo
se desarrolla y termina (primer nivel de observacidn). ¢) Nueva
lectura del texto aplicando algunas herramientas psicoanaliticas, es
decir, distancidndonos de los aspectos informativos para escuchar
signiflicantes que "insisten", significantes asociados, cadenas en el
discurso y otros fendmenos de lenguaje: segundo nivel de observa-
cidén (el texto queda marcado y se realiza un trabajo consistente en
‘resumirlo en una secuencia condensada de significantes y emergen-
tes). d) Lectura repetida de esta especie de resumen con vueltas a la
lectura del texto completo. e) Identificacion de ciertos hilos discur-
sivos con "fuerza metafdrica" y que cumplen la funcién de sostener
el discurso; este es un proceso analitico que aspira a generar hipéte-
sis operativas sobre los contenidos latentes del texto a partir de una
mirada estructural: tercer nivel de observacion. f) Trabajo de "desar-
mado" del texto y ordenamiento del mismo en funcién de los ejes
anteriores. Este momento analitico se apoya, naturalmente, en el
problema y las hip6tesis de investigacién (no olvidemos que la lec-
tura de un texto puede ser miiltiple, y la que realicemos dependera
de qué nos preguntamos, qué buscamos}, y reposa primordialmente
en las herramientas conceptuales que logramos construir en ese
momento clave de estudio y recreo creativo de la problematica
estudiada, que es la redaccién del marco tedrico.
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Puedo afiadir que para efectuar este trabajo con cada texto, he
sentido la necesidad (que he elevado practicamente a la categoria de
procedimiento), de realizar una auténtica "inmersion" en el texto que
quiero analizar, evitando durante ese tiempo todo contacto con los
otros textos de mi material de campo.

Finalmente, antes de proceder a mostrar ei andlisis de dos de
estos textos,’ advertiré que si bien creo que logro ejemplificar el
trabajo que realizo en esas etapas iniciales de procesamiento del
material de campo, se encontrard sin duda un fuerte "sabor de
incompletud", ya que sélo al conocer e! analisis global del material
(que implica también sus procedimientos especificos) se lograria
captar el sentido de los seflalamientos, insinuaciones e hipétesis que
efectuamos en esta etapa, y sobre todo, se mostrarian los resultados
y la discusién tedrica de los mismos. Por Gitimo, no puedo dejar de
mencionar €l placer que me provoco el andlisis de estos textos;
encontré un discurso pleno, fascinante, y desde ya supe que segura-
mente el andlisis realizado no les hacia justicia.

Andlisis de Ias enfrevistas
Bailarina 1. (Mexicana, 38 afios, 30 arios de experiencia dancistica)

I Trabajo preliminar sobre el discurso: secuencia condensada de
significantes y emergentes

lera. entrevista

La diferente — pose ~ diferente aunque no lo quieras ~ idea que
ticnes de ti misma — sintiendo diferente de las deméas mujeres —
diferente — de cierto — tenemos algo — diferente - ni siquiera el
cuerpo - diferente - independiente — estar en papel — ser un cisne ~
aristocratica — deben ser distintos — mantenerte alejado - trato
diferente — naci con gracia — nac{ para bailar — voltear a verme — don
-~ me decian - traumas y agonias — risas — burlas — papeles sobresa-
lientes — qué duro —el todo —la razdn de mi vida - la préxima funcién
- en espera a la siguiente funcién - el otro tiempo no importa — ser

4 La versién completa de los textos se encuentra, a disposicion de los investigadotes intere-
sados, en el archivo del drea de investigacién "Procesos grupales e institucionales y sus
interrelaciones", D.C.$.H., Unidad Xochimilco de 1a UAM.
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la mejor — superar a todas — contra mf misma — ocupada todo el
tiempo — truco — evadir la realidad — componerla —-fanatizada — ahora
— tranquilidad - el otro lado — he empezado a vivir — antes no tenia
yo tiempo - no habia tiempo - ciega —fanatica — horrible — ahora —
serenidad — minimizas y desprecias —era Unica — me bajaba — ego muy
exaltado — achicarme - problema, estigma — sentirme fea — yo en el
fondo siempre me sentia fea - casi muriéndome de hambre - privan-
do de muchas cosas — ideal — la bonita dentro de tantas feas —
angustiosa — la comida — lucha contra uno mismo - ego — anorexia —
odio contra uno mismo — asceta — mujer ideal - repartido en dos -
embebida en sus propias angustias — no hay tiempo para los demés ~
fanatico — destaca — mueve a ser — choque interno - la perfeccién, la
perfecciéon -~ asceta — los instintos son como fieras — dominar —
reprimir — dominar mis instintos ~ abominaba todo lo que tenia que
ver con el cuerpo — abstenerme de todo y sentirme entonces, bella —
mandar al diablo — haciendo todo lo prohibido — odio contra uno
mismo — mi fealdad — mi centro era yo — la danza como grillete —
ahora - gusto, placer - pose de arrogancia - conquistaba a la gente
— plaza fuerte — enemigo principal — dentro — mi peor enemiga era
yo — me desilusioné — hacer todo lo que no habia hecho — aunque me
mate - viviéndola por primera vez — tiempo brevisimo — escenario —
fanatico - ciego ~ir en lavida sin ver ~ la totalidad — estado - pérdida
de conciencia — momentos tan magicos — Unicos — maravilloso — a
base de tu propio cuerpo — nada que se diga es mentira.

2nda. entrevista

ego ~ el publico no importa — llegar a ser la mejor bailarina — ese
ideal — servir a los demds — don - ahora pienso diferente — tienen un
tiempo - dominar el cuerpo — decir soy lo maximo — alguien recibién-
dote — alegria — este grupo soy yo — lider — centro energético — ti te
fallas — verlos como arafas - nunca me he equivocado — egdlatra —
me impedia ver a los demds — eso que yo tengo — ser la misica — eso
llegé — es un don - retirar — al diablo la danza — nada de gratis -
llamada de atencién - tengo que pagar por esto — ser escalén -
insegura — magia — escenario — predominio de ser, de tener — me
veian bailar — prepotencia — plaza fuerte ~ tan angustiados — subirse
~ l]a gente quedaria encantada — inseguridad - hueco — mistica —
jalada de atencidn - reestructurar — que me modificara el caracter —
nada mas era decir gracias — los seres humanos nos convertimos

123



VERSION

solamente en un dolor — ti eres bailarina — agradecida — estar
completa y viva — la pura alma y el deseo de bailar — valor para
pararme en un escenario sin dominar el cuerpo — arrogancia —
prepotencia — tenacidad — mente — trabajo en arcilla o en piedra —
he tenido una alumna — hechura mia — me hace ser feliz — el sélo
verla — tengo algo porqué luchar — mas consciente estés de tu peque-
iez — hablo como loca.

II. Andlisis

Este discurso nos sugiere tres dimensiones, que hemos denominado:
a) El tiempo y el mito. b) Querer ser. ¢) La agonia del cuerpo.

a) El tiempo y el mito

El elemento estructural més basico de este discurso lo encontramos
en el juego subjetivo que proporciona la dimensién tiempo: por un
lado, la bailarina se sitiia y recrea su experiencia desde la idea de un
anies y un después; por otro, le otorga a la cualidad de "tener tiempo”
un valor de perspectiva existencial y de relacion entre ella misma y
los demés. "No tener tiempo para los demas" equivale a vivir angus-
tiada. La idea de diferentes tiempos no la leemos como la descripcion
de una sucesion de experiencias, sino como el reflejo de posiciones
construidas al interior del sujeto. La posicién subjetiva, hemos dicho
en otro momento, es la perspectiva desde la cual un sujeto enfrenta
su deseo, en otras palabras, expresa formas de vivir y de vivirse. Este
recurso permite a esta bailarina "descentrarse” para valorar su expe-
riencia. El ‘descentramiento’ significa justamente moverse del cen-
tro, ‘correrse’ de la posicion protagénica para mirarse, para pen—
sarse.

Asfi, el ‘antes’ corresponde al tiempo en que pugné desesperada-
mente por "mantener la pose”, en que estuvo "ocupada todo el
tiempo" en "una carrera contra mi misma", en que "estuve toda la vida
fanatizada", en que "no tenia tiempo para los demas". En el ‘antes’
aparece en la sombra el tiempo de la vida cotidiana, el cual "no
importaba” y casi no se recuerda; en ese ‘antes’ "s6lo vivia en el
tiempo brevisimo de estar sobre el escenario”, momentos que, €50 si,
eran "tan mégicos, tan (nicos, que siempre esté uno en espera de que
se repita esa magia". Es el tiempo de la bailarina mitica, al que evoca
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con juicios severo: "era una vida hasta cierto punto ciega, fanatica",
"ir por la vida sin ver" y expresando horror ante las "represiones y
esfuerzos”: "una cosa horrible"; sin embargo, se escucha también,
claramente, una reivindicacién y franca admiracién que tienen como
efecto un resguardo del mito: "pero también pienso que quien no es
fanatico no destaca", "s6lo la gente con temple damos ese brinco”, "si
no, imaginate cuantas habria”.

Ese tiempo termina con €l momento de la desilusién. La pérdida
de la ilusidn se refiere al proceso de duelo que ha descrito el psicoa-
nalisis en términos de derrumbe de lo que sostiene un objeto ideali-
zado. Hay un trastorno narcisista intenso, en el sentido de confrontar
al sujeto con un desgarramiento de una parte de su propio ser;
lloramos asi la caida de los ideales, lo que nos mantuvo fascinados.
Hay dolor, hay pérdida, pero también liberacion, dado el tremendo
poder sometedor de las instancias ideales de la constitucion subjetiva
(superyd, ideal del yo). En este caso particular, el discurso revela el
juego psiquico donde la persona lidia con ideales y prohibiciones;
describe un profundo sometimiento y una crisis de rebeldfa, de
"mandar todo al diablo, a la danza y a todo", "haciendo todo lo
prohibido”, "hacer todo lo que nunca hice, aunque me mate”, "sentir
que estaba viviéndola por primera vez".

Un accidente (real) ocurrido (épropiciado?) por este movimien-
to interno para sacudirse a la danza en tanto "grillete en el pie", se
eleva como metéfora del dolor ante la muerte posible del mito, a una
muerte posible y definitiva de la bailarina. Y aqui puede expresarse
nuevamente una energia y un deseo por la danza, un "retomar lo que
tengo que hacer en la vida", "con la pura alma y el deseo de bailar,
sin el dominio del cuerpo en absoluto”, y una culpa: "si he tenido” (el
don), "tengo que pagar por esto”, "ensefiando a otros, formandolos";
"ahora me toca ser escalon”. El ’ahora’ esta asociado a "tranquilidad”,
"madurez", "serenidad”, a "la riqueza de las experiencias vividas con
dolor", a mayor "visién": a "ver el otro lado", "voltear a ver a los que
siempre me han querido”y fundamentalmente a un deseo recobrado

"tengo.. porqué vivir otra vez".

b)Querer ser

Otro elemento significativo que sostiene este discurso es la idea de
"querer ser” o "querer llegar". Ese querer ser tiene como referente
una aspiracion, un ideal, cuya caracteristica es el ser simbolizado en
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términos comparativos: "ser la mejor", "la més bonita", "la escogida”,
"la que todos envidian”, "nadie que brincara como yo"; es decir, se
escucha una rivalidad violenta, irreductible, como condicion de la
propia existencia. No en balde, el inicio de su discurso (momento en
que vemos cOmo se posiciona para hablar de si misma) esta hilado
por el significante "diferente”, significante que, dicho en términos
psicoanaliticos, "insiste" en forma notoria. "Ser diferente aunque no
lo quieras" como si €] "ser" pasara por acomodarse a una diferencia
(¢la diferencia sexual?) aungue no lo quieras, que obliga ("tu deber
es..") a una "pose”, a ung fachada "aristocratica". Los significantes
"diferente" y "diferencig/a;e asocian, enigmaticamente, a las ideas de
autosuficiencia ("esa diferencia entre el necesitar y no, es lo que hace
una gran diferencia ¢no?") y de soledad ("alejada de las demas”,
"tengo la carencia.. de tener amigas"). Nuestra hipdtesis tentativa
apunta a reforzar la idea anteriormente sugerida de ciertas vicisitu-
des problemaéticas en relacion a la identificacion sexual, a la valora-
cién del ser femenino.

La compulsion por "llegar” estd atada a una mirada que la coloca
en el lugar de la "promesa”, a la deuda que siente por lo que "tiene":
un "don" (el don de bailar y de la coreografia). Ella ha "recibido” algo
("naci para bailar") y no puede "fallar": "tengo que pagar por esto”.
"Cuando yo dije.. al diablo la danza.. esto fue una llamada como para
decir.. regresa a lo que te corresponde..”. El discurso es atravesado
por la ambivalencia del ser y ¢l tener: "ser la promesa", "tener un
don", "ser unica", "decir soy lo maximo", que parece expresar una
captura narcisistica en un yo-ideal muy primario (de omnipotencia
totalizante) que deja al yo real angustiado ante la carencia y ante el
radical predominio del deseo del otro sobre el propio.

El "querer ser" que analizamos, tiene, junto con esta vertiente de
la idealizacion de una imagen de predominio y autosuficiencia (y su
correspondiente vivencia de vergiienza e inferioridad ante la terrible
exigencia), la capacidad de producir una energia sobresaliente y
persistente que "mueve a ser'. La entrevistada lo define como "fana-
tismo": "es un fanatismo por querer ser", "todo era nada mds en

"o

funcion de la danza, de la danza, ser la mejor”, "era una carrera contra
mi misma", "una cosa horrible porque minimizas y desprecias todo a
tu alrededor”, "un choque como de piedras". Querer ser es querer
existir; {porqué la existencia se vive tan problematizada, tan incier-

ta? Hay una frase muy significativa: "..desde chiquitita no habia sido
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mas que iay! la nifia, qué bonita, la bonita". Aparece un "ego"
femenino profundamente angustiado por una imagen que se agigan-
ta y disminuye, una desesperacién por ser "bonita", cuya nica con-
firmacion es "ser la que todos envidian" y donde ellas (las otras
mujeres) atacan: risas, burlas, criticas. Los significantes "subirme",
"bajarme” y "achicarme" se repiten en asociacion a una inseguridad
muy basica con respecto al propio cuerpo: "yo en el fondo siempre
me sentia fea". La "exaltacion” ocurre en el escenario, en que la vean
bailar; s6lo en el escenario siente ese "predominio de ser, de tener,
de estar segura’. Es "reinado”, "supremacia”, son "momentos de
gloria". Que la miren, que la vean, que los demés piensen que es
bonita.

c)La agonia del cuerpo

La lucha subjetiva se revela centrada en la vivencia del cuerpo. El
cuerpo es por un lado, imagen, contrapuesta a un ideal inalcanzable.
Hay un inmenso dolor por un cuerpo que "no es", una desilusién
basica, aunque logre "encantar” a los otros. "Me decian isi estds
divina!", pero "yo odiaba mifealdad", "no estaba satisfecha conmigo",
"mi principal problema y estigma fue sentirme fea": es un cuerpo que
no tiene consuelo. El cuerpo también es, en este discurso, "instintos",
"fieras", algo "abominable"” que se desea suprimir. "Suefias con ser
asceta, con ser una mujer ideal, y de repente hay otra parte igual-
mente fuerte que es el cuerpo.. entonces ti lo quieres borrar ¢no?"
La mujer ideal es entonces aquella sin sexualidad, aquella que pu-
diera "dominar sus instintos” a un grado total. El fracaso provoca un
"odio contra uno mismo"; s6lo la represion garantiza que el cuerpo
no se afee, no se degrade. Por momentos "lograba yo abstenerme de
todo y sentirme entonces bella". El ascetismo que describe es la
mortificacién del cuerpo, un entrenamiento sin cuartel y la priva-
cidn, una terrible lucha sobre todo por no comer, por vencer el deseo
de comer.

Dominar el cuerpo es también llevarlo a un nivel de prepotencia,
de arrogancia, de nivel técnico que "te da una seguridad déspota,
hiriente". Es vencer con "temple"y "voluntad" al cuerpo, hasta lograr
ser la "mejor". "Me lievd casi 30 afios lograrlo pero no habia nadie
que brincara como yo..". Pero a esta vivencia de supremacia le
deparan "mil muertes”, porque siempre "hay una que llega y uno cede
el cetro”, porque "como vieja es muy triste seguir bailando", porque
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me tocd "atreverme a pararme en un escenario, después de haber
hecho lo que hacia, con la pura alma y el deseo de bailar, sin el
dominio del cuerpo en absoluto”. El poder sobre el cuerpo también
se vive en relacion a la formacion dancistica; en su imaginario es
como "modelar” en "arcilla o piedra" a seres humanos; es el "poder”
que ahora siente tener desde el lugar de coredgrafa, es el lugar que
hereda la necesidad de ser tnica "hay cosas en las que te digo: soy
insustituible".

Bailarina 2 (40 arios, mexicana, 17 afios de experiencia en la danza)

L. Trabajo preliminar con el discurso: secuencia condensada de signi-
ficantes y emergentes

lera. entrevista

Me entré por la vista — prejuicios — cdmo se deberia de ver ~ ver
danza — me prejuiciaba — maravillada — hacer eso - expresividad
—haces ver lo que no existe ~ haces visibles — romper con los cédigos
—vi — fascinada — expresivo — anorexia — prejuicios — podias llegar —
llegar a ser bailarina — milagro — no me veia yo menos — me veia yo
— expresarte — motor - gusto fisico - lograr cosas — nunca ~ jamés —
mitos — cierta edad — hasta que yo vea — tener dngel - te veas bien —
lo que si tienes - lo que no tienes — mito - lo tenia todo — completos
- para un momento — vivié en el momento — €go — apreciada — yo no
le gustaba - la desesperaba — me sali - todos lados — todo lo que me
ofrezcan — tu motivo para vivir - el motivo — lo demés va y viene — te
apasiona — muy fisica —disfruto — expresar — expresarte — yo me
comunico poco — por una vez que te salié perfecto — aceptar mi
cuerpo — anorexia — te disguste tu cuerpo — prejuicios — cierto tipo
de cuerpo -~ qué es bello — comienzas a ver — rigidez — anorexia - no
te permite ver — yo veia — ser aceptada — gran sorpresa — fea — gorda
- he dejado hasta — de todo por la danza — motivo central — aportar
- que se me aprecie mas ~ la razén — de la vida ~ bailando como
enloquecida — prejuicioso — aplastada — devaluada - todo lo malo que
tienes - ser aceptada — ser aceptada -- aceptarme yo - tipo de fisico
— muy angustiante — poca autoestima — en manos de alguien que te
aplaste — la mala — la que no tenia — su visién — forma de ver -
perfeccién — expresividad — perfecto — extremoso — entrega — nivel
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técnico - nivel técnico - fisico de un bailarin - idealizado — cuerpo
perfecto de danza — es todo — cara — carisma — maravillosa - un
cuerpo — lo tienes todo — perfeccién como ser humano - perfeccién
técnica — ego positivo — ego negativo — nunca logras la perfeccién —
un ideal - la felicidad — energia — grupo —creatividad.

2nda. entrevista

Es tu vida — proceso — hasta dénde da tu cuerpo — parte creativa - lo
que td quieres decir ~ qué quieres decir — crear — creatividad —
intuicién - forma de vivir — te absorbe totalmente — romper con todos
los mitos — no me gusta estar asf llenita — qué trasciendes - etapas —
maduracién — mitos — cierta edad - responsabilidad de los cuerpos
de muchas gentes — conocer més a profundidad el cuerpo — fluir -
mas alld — publico — energia — una visién - la creacién — no siempre
se da— algo extra—cotidiano — te trasciendes — tu energia — trascender
al ego — trascender — no se pone en palabras — energia — energia que
no hay en tu vida cotidiana - ritual — sucede algo extra—cotidiano —
que eso salga perfecto — cuando se da — la perfeccion — sentir tu
cuerpo —sentirlo bien — placer —hedonista — disfrute por crear — vacio
- necesidad — experiencia extra—cotidiana - cuando se va a dar —
energia — que suceda algo - sucede en el momento - sensacién de lo
extra—cotidiano — aqui estoy — asi eres — es tu vida - sentido a tu vida
~ me sentiria gusano - liberador — nutrirse — un cuerpo que te va a
responder —un cuerpo que te responda - no se ve nada — maravillosos
— fuerza — control — hoy lo tienes, mafiana no — red mégica — la magia
de Io que sucede — no es la palabra - trabajo de energia — vibraciones
- curar — tragedia — intuitivamente — desilusionarte — nos fue mal
~tragedia — quiza si se dé — que se d€ eso.

II. Andlisis

Ei material de esta entrevista nos sugiere tres hilos discursivos que
hemos denominado: a) Lo visible. b) Lo que se tiene. ¢) Lo maravi-
lloso.

a) Lo visible

Esta bailarina inicia su discurso con la frase "A mi la danza me entro
por la vista", figura que se retoma de distintas maneras en su reco-

129



VERSION

rrido. En efecto, el tema de la vista, la vision, el ver y verse y sus
derivados, es un elemento predominante y llamativo en este texto,
lo que nos sugiere una profunda involucracidn subjetiva con la
dindmica de la imagen y las apariencias, en relacion a los interrogan-
tes especulares: cOmo reconocerse en un cuerpo y como integrar la
mirada del otro. Escuchemos: "no me veia yo menos, me veia yo
bastante bien", "hasta que yo vea que ya" {(asociado al tema del retiro
de la danza), "te hace cosas para que te veas bien", (el director) "los
va formando con su visidn".

Por un lado, se revela el poder de la imagen, la fascinacion ante
la imagen mitica de un cuerpo potente "no puedes creer que la gente
puecda hacer eso”; por otro, la imagen del cuerpo en movimiento
habla, o se expresa, sin palabras y se deriva en las enigmaticas frases
"haces ver lo que no existe” o "haces visibles objetos que no estén”,
que son paradigméticas de la ilusion, de la facultad de producir la
ilusion de que algo que no es o estd, existe. No en balde, dice que
tuvo una "vision" (coreografica): "la creacion”. Ladanza, como forma
predominantemente plastica y visual genera la ilusidon de inventarse
como apariencia, como efecto, que "encante". "Todo bailarin se va
formando sus propios prejuicios de como cree que se deberfade ver".
Hay una captura del ego en la forma fisica del cuerpo y en los ideales
narcisisticos de una apariencia. El discurso revela una obsesidn por
un cuerpo idealizado, el de la bailarina mitica, y disgusto, incomodi-
dad, con ¢l cuerpo real. con el "tipo de fisico" o "cierto tipo de
cuerpo” que no concuerda con la imagen deseada y valorada. Es un
dolor que ha sido procesado, largamente batallado y madurado en
una subjetividad que lo ha enfrentado y para el que se han encontra-
do compensaciones; hay un transito de la rigidez de la anorexia
(metafora del no deseo) a "comenzar a ver”, "acepiar otras cosas”,
una apertura a la vida a pesar de una desilusidon muy bésica que se
nombra como el "antitipo de bailarina”; en el contexto del discurso,
el "antitipo de bailarina” es lo que no es perfectamente bello y
deseable. Nos preguntamos si no hay un desconsuelo referido origi-
nalmente a un cuerpo de mujer, a la diferencia sexual.

"El aspecto dificil fue aceptar mi cuerpo, me tomo 20 anos”, "la
poca autoestima que quiza durante mucho tiempo tuve". "Ser acep-
tada" es una figura obsesiva que se proyecta persecutoriamente hacia
el afuera en temores de "ser aplastada”, "devaluada”, pero que reco-
noce que emerge del "aceptarme yo, con mi tipo de fisico”. El
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"aceptarse” tiene como referente el cuerpo, siempre el cuerpo, en
sus caracteristicas y capacidades, y estd asociado al tema de la ano-
rexia que "no tenia nada que ver con la danza", pero que, valga la
reflexion de Freud sobre el tema de la negacién, aparece mas de una
vez en su discurso sobre ella como bailarina. La fealdad es intolera-
ble, es el adjetivo del rechazo: "qué fea.. qué gorda”. Hay un fantasma
muy denso que perturba la valoracién del propio cuerpo. Si la reali-
dad le dice que "nunca tuve dificultad en ser aceptada”, "casi todos
los lugares que fui adonde yo queria bailar me aceptaban”, en el
fondo no lo cree, "para mi gran sorpresa debo decirte”, hay una
confrontacién interna que dificulta asimilar esta confirmacion del
afuera: una instancia implacable enjuicia.

El significante "prejuicios” recorre el texto. La lucha esti plan-
teada; "romper con todos los codigos”, "trascender los prejuicios”,
"romper con todos los mitos" son las expresiones de resistencia ante
un poder sometedor, expresiones de una subjetividad que resiste. Y
uno de los efectos de esta resistencia es, frente a la mirada excluyen-
te, afirmar su vinculo con la danza. "Yo no le gustaba especialmente”,

"o

"la desesperaba yo como bailarina", "yo no era la bailarina virtuosa",
y "ahora todo lo que me ofrezcan digo que si", "que a los 30-35 te
retiras iqué va!',

También hay algo que quiere decirse, algo que "no facilmente se
pone en palabras". "Expresividad”, "expresivo”, "expresarte”, son sig-
nificantes que "insisten" en el texto y que estidn asociados a "la
necesidad de decir algo" a "que haya un motor", a "algo mas humano”,
al "placer del movimiento", a una forma de relacionarse con los otros
"diferente", a una "actitud”, una "entrega". Habla un alma pasional
que emerge de una tragedia simbdlica v que quiere hacer sentir su
necesidad de amar. El vinculo pasional con la danza se escucha en
las distintas manifestaciones del "poder de vida" que se le otorga: "tu
motivo.. para vivir", "he dejado.. de todo por la danza", "es tu vida",
"le da sentido a mi vida", "te absorbe totalmente”; la pasion, en su
gesto de entrega desesperada, se diria que hace perder la cabeza:
"ahora bailo como enloquecida”. El amor pasional otorga una calidad
diferente a la vida; hay energia, hay devocidn, "si no .. me sentiria
gusano", es un recurso contra el vacio y la muerte: "el famoso vacio
después de un estreno..", " 51 yo no tengo otro proyecto.. me crea
mucha angustia”; la persistencia de la eleccién pasional genera la

ilusién de algo que permanece; es la fidelidad del propio corazén
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frente a una eleccion salvadora: "es tu vida.. todo lo demas va y
viene". Por ello la danza es ubicada como "curativa" y "liberadora”.
“No es gratuito que alguna gente después de una gran tragedia se
volvieron bailarines". {Cuél es Ia tragedia de esta vida? La creacién
es el reto y la opcion de los seres pasionales que disponen, por su
estructura subjetiva, de una particular energia frente al "lienzo en
blanco”, frente al vacio, la nada.

b) Lo que se tiene

En este discurso se percibe claramente una dimension referida a la
figura "tener”, al imaginario de posesidén de un cuerpo y a un impe-
rativo que obliga: "tienes que tener un cuerpo que te responda’,
"tienes que tener un cuerpo que te permita hacer y que sea suficien-
temente estético”. Si el "llegar a ser bailarina” es ubicado en la
categoria de "milagro” ("de entrada me habia parecido un milagro
que yo pudiera llegar..") es porque el ser bailarina es un figura
fuertemente idealizada, es una especie de ser mitico maravilloso y
perfecto: "yo me imaginaba antes que un bailarin lo tenia todo", "hay
muchos que si son muy completos”.

De ahi que hay una especie de juego interno entre subir al nivel
propio de una divinidad encarnada, estar "ah{ arriba", y por otro lado,
vivenciar fuertemente un cuerpo humano, fragil e imperfecto: "hay
momentos en que.. sientes una fuerza.. y un control particular sobre
tu cuerpo y es maravilloso”, "pero eso hoy lo tienes y manana no". La
razon dice: "la perfeccion absoluta no existe”, pero "que eso pasara
de la mente al corazén tardé mucho". Se "tienen", por momentos, en
chispazos, atributos impensables para el cuerpo mortal: "lo encanta-
dor de la danza es lograr cosas.. que quizas pensabas que nunca ..
que jamés lo iba a ser". Hay algo profundamente cautivante en
ciertos logros que sorprenden, que generan la ilusion de la transfor-
macidn del cuerpo, en dos sentidos: en belleza y en el dominio que
se ejerce sobre él: "y entonces 80 intentos valen la pena por una vez
que te salié perfecto”.

La ilusion va, naturalmente, de la mano de la desilusidn, de una
mirada que te recuerde que "no tienes": "yo quedé como la mala, la
que no tenia", "lo Gnico que te dicen es todo lo malo que tienes". La
lucha se da desde el "conocer mas a profundidad el cuerpo”, "hasta
dénde da tu cuerpo”, "la mayorifa.. explotan lo que si tienen"; la
creatividad es posible porque hay una necesidad de dejar "fluir” el
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‘el dar y el recibir", ofrendando lo que en su particular novela si se
tiene: "muy buena proyeccion escénica”, "lo que algunos llaman tener
angel". Recordariamos que la ofrenda es siempre, una demanda de
amor.

El desamparo del cuerpo aislado es compensado en la biisqueda
de otros, de gente, de grupo: "yo si necesito el feedback, una creati-
vidad ajena que apoye la mia"; estd muy presente la idea de "compa-
fifa", en su doble sentido de organizacién dancistica y de estar con
otros, con gentes afines, devotas del "placer del movimiento”. Como
si la "fisicalidad" de la danza: "el gusto.. de estar sudando”, "sentir tu
cuerpo y sentirlo bien", "un placer quiza muy hedonista o narcisista”,
tendiera a extender la sensacidn del cuerpo més alla de las fronteras
individuales. "Imaginate.. una serie de personas, un grupo que a su
vez estdn vibrando, es una cosa muy, muy fuerte".

¢) Lo maravillose
El tercer aspecto que identificamos como un elemento con cualida-
des estructurales en este discurso, se refiere a una especie de expec-
tacidn, un estar a la espera de algo extraordinario; es, podria decirse,
una orientacidon mesinica de la subjetividad en su vinculo con la
danza. Se verbaliza insistentemente como: "que suceda algo", "para
que puedan suceder las cosas”, "que suceda algo extra-cotidiano”,
"sucede en el momento”, "nunca se puede saber cudndo se va a dary
cuando no". Se manifiesta una orientacion mistica y una disposiciéon
ceremonial; es esperar que ocurra lo maravilloso a partir de "mil
cosas que uno no ve". Es darle entrada al sentido de lo oculto, "lo
que va detrés", "la intuicién", "las vibraciones" y "la energia”, ofre-
ciendo una entrega devota y sabiendo que son iniitiles las aproxima-
ciones mecdnicas o racionales en €l momento de la actividad dan-
cistica; es en cambio vivirla desde el sentido del ritual.

"Mientras mas conoces, mis aprecias la magia de lo que sucede".
La magia se asocia tanto a la sensacion oceénica de trascender el yo,
donde se produce el placer vertiginoso de ampliacién de los propios
limites, como a la vuelta al placer narcisistico de representar al ser
que logra "concentrar la energia”: "el publico te da una plataforma
en la que td te vuelves.. el centro”. En Gltima instancia, es una
aspiracion al goce.

La busqueda de lo maravilloso, de lo trascendente, no puede
facilmente ponerse en palabras. Es "una necesidad”, es aferrarse al
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arte como una forma de existir. "Es agarrar 80,000 otras funciones
en que quiza si se dé", "que se dé eso". "Eso" s6lo se identifica como
cualidades: lo "extra~-cotidiano" o con metaforas: "una béveda de
energia.. que no hay en tu vida cotidiana", "un tipo de atmdsfera en
que se crea...". Crear a partir de la danza es "como recrearnos”, es un

"aqui estoy".

Comentarios finales

Hasta aqui, el trabajo con los textos que elegimos para ilustrar el
desarrollo de nuestra metodologia analitica. Esta modalidad de "lec-
tura" con cada uno de los textos que conforman el material de campo,
es ¢l fundamento del anélisis global, terminal de nuestra investiga-
cién, y que tiecne como particularidad el tomar como unidad de
analisis al conjunto del material discursivo con el que contamos (y
ya no a cada texto particular, como fue en la primera etapa) consti-
tuido por entrevistas individuales y grupales. Y principalmente, ese
analisis final supone un didlogo intenso con el marco tedrico que
fundamenta nuestra bisqueda; con ello se intenta pasar de la formu-
lacién de hip6tesis operativas sobre el contenido latente de los textos
(lo que hemos mostrado hasta ahora) a un intento de comprensién
y explicaciéon de los procesos identificados. En ese sentido, son
pertinentes algunas reflexiones sobre momento inicial del analisis,
que fue el trabajo con los textos singulares, y lo que fuimos apren-
diendo en el proceso.

Se habri observado que cada texto fue analizado con base en
ciertas dimensiones, sugeridas por el discurso mismo que teniamos
enfrente. En €l primer caso, fueron: "el tiempo y e} mito", "querer
ser" y "la agonia del cuerpo”; en el segundo: "lo visible", "lo que se
tiene" y "lo maravilloso". Las categorias construidas para cada entre-
vista son distintas porque cada texto (cada sujeto) es Unico. La
lectura de estos textos particulares comparten, en cambio, algo
bésico: las preguntas con las cuales nos acercamos a elios, que se
refieren, lo deciamos en la presentacién de este articulo, al papel de
la experiencia del cuerpo en la subjetividad de la mujer.

Sabemos que todo texto es polis€émico, es decir, admite una
multiplicidad de lecturas; lo que encontremos dependeré de como y
desde donde interroguemos nuestro material discursivo. En nuestro
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caso, creemos que hay una coherencia entre el marco tedrico que
sustentamos y la metodologia con la que hemos abordado la proble-
mética en estudio. Nuestro punto de partida es una nocién de sub-
jetividad que sostiene la idea de una estructura irremediablemente
conflictiva de la condicién humana. {Qué son las "dimensiones"
elegidas para trabajar cada texto? Las consideramos elementos es-
tructurales que tienen la cualidad fundamental de "sostener” el dis-
curso. Son hilos discursivos muy bdsicos que parecen revelar el
entramado que es todo texto. A este nivel, el discurso es trama
porque es estructura, es tejido, es sostén; las dimensiones elegidas
son, entonces, hipStesis sobre el contenido latente del texto. Y aqui
es evidente la toma de posicién respecto a la forma de concebir el
discurso.

En efecto, consideramos al discurso como produccion simbdlica
armada por dos logicas opuestas; la primera seria la del sujeto del
enunciado, identificado con un "yo", que habla desde una identidad
imaginaria y despliega su "novela” desde una posicién de control, la
que pretende garantizar cierta coherencia y racionalidad. Es la "fun-
cién del yo" en psicoanalisis, base de una identidad que J. Lacan no
ha dudado en lamar "una estructura de desconocimiento”. Descono-
cimiento porque cree saber y no sabe o sabe poco de las fuerzas que
constituyen la dindmica subjetiva, que, para el psicoanilisis, son el
deseo inconsciente y sus vicisitudes. De ahi que, la otra 16gica que
aparece en el discurso es la del inconsciente, que se revela por su
"hablar metaférico”: son los grandes "temas", los grandes nudos de la
estructura subjetiva con los que batallamos.. toda la vida, de distinta
manera, €s0 si, en correspondencia a las condiciones particulares que
vamos enfrentando en nuestra existencia.

En el trabajo con las dos entrevistas que aqui hemos presentado,
pueden apreciarse no sélo las hipdtesis centrales que nos sugieren
(constituidas, deciamos, por las categorias de andlisis con que se
"desarma" cada texto), sino hip6tesis derivadas, relativas a la forma
como se van revelando distintos procesos de la subjetividad. Nuestro
andlisis en esta etapa son sefialamientos, que van llamando la aten-
cidn sobre el sentido que puede adquirir una cierta lectura del texto.
Son los "hallazgos" en nuestro material empirico, desde una mirada
que se pregunta por el inconsciente y la dimensidn transindividual
de las estructuras simbdélicas. Por ejemplo, nos ha impactado la
problematica del narcisismo, las vicisitudes libidinales ligadas a la
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diferencia sexual y especificamente a la asuncién de un cuerpo
sexuado femenino, la construccion colectiva del cuerpo en tanto
vehiculo de distintas fuerzas institucionales, el sometimiento y los
ideales, etcétera.

Ahora bien, no pretendemos hacer inteligibles (o interpretar) la
dindmica psicoldgica de las bailarinas entrevistadas en la especifici-
dad de su biografia; por el contrario, nuestra apuesta metodolégica
es trascender lo particular de cada caso para intentar captar las redes
que configuran la subjetividad de la mujer en lo concerniente a
ciertas situaciones claves de su existencia que tienen que ver con la
organizacién del mundo humano y el lugar que como mujer ocupa.
Nuestra mirada tedrica sostiene que el ser humano esta sujeto a un
"destino estructural”, aunque en modo alguno inmutable (mucho
menos de caricter "natural"); todo lo contrario, es dindmico e hist6-
rico, pero es dependiente de una organizacién que desde lo simb6-
lico determina el sistema institucional que humaniza a toda criatura
perteneciente a su género. Por ello, cada lugar social hereda las
tensiones y los retos que significa construirse como sujeto histdrico.
En nuestro trabajo "juegan” dos lugares especificos: ser mujer y ser
bailarina. La eleccién del discurso de bailarinas ha probado ser
extraordinariamente fértil en relacién a las preguntas que guian
nuestra exploracion relativa a la subjetividad de la mujer; también
ha hecho posible la reflexién, tanto sobre una actividad milenaria y
universal en la cultura humana como es la danza y que por ello es
necesariamente portadora de claves importantes respecto a la con-
dicion humana, como sobre la estructura subjetiva de las bailarinas
que, en tanto seres pasionales, escenifican la dindmica entre Eros y
Ténatos, entre la creacion y la muerte.
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